SZAUNA HASZNALATI SZABALYZAT

Kedves Vendégeink!
A szauna helyes és biztonsagos hasznalata k6z6s érdekiink. Kérjik, figyelmesen olvassa el és
tartsa be az alabbi szabalyokat.

Altalanos szabalyok

« Aszauna hasznélata mindenki szamara sajéat felel6sségre torténik.

« Aszaunat 14 év alatti gyermekek nem hasznalhatjak, 18 év alatt pedig csak felnétt feligyelettel.

¢ Alkoholfogyasztas vagy tudatmodosito szerek hatasa alatt tilos a szaunahasznalat.

« Aszauna terlletére cipével, papuccsal belépni tilos. Kizar6lag mezitlab vagy tiszta labra valdé szauna papucsban
lehet tartézkodni.

¢ Aszaunaban csend és nyugalom uralkodjon — masok pihenésének megzavarasa nem megengedett. []
Telefonhasznélat, zenelejatszas, hangoskodas tilos a kabinban.

El6késziiletek

* Aszauna hasznélata el6tt alaposan zuhanyozzon le és szaritkozzon meg.

« Kérjuk, smink, testapold, olaj vagy parfum nélkdl Iépjen be a szaunaba.

« Ekszert, 6rat, kontaktlencsét ne viseljen a szaunaban — ezek sériilést vagy kellemetlenséget okozhatnak.

Hasznalati szabalyok a kabinban

¢ Aszaunaban fiurd6ruha, t6rélk6z6 hasznélata kotelezé: Uljon és alljon is torélkozére.
* A maximédlisan ajanlott benttartézkodasi id6 8—15 perc.

» Hasznélat utan lassan, fokozatosan hagyja el a kabint — kertlje a hirtelen felallast!

e Aszaunazast kdvetéen hideg zuhany javasolt, majd pihenjen legaldbb 10-15 percet.
* Ne végezzen feldntést sajat kez(ileg, hacsak az nincs kifejezetten engedélyezve.

« Tilos ételt, italt bevinni a kabinba.

Higiénia

e Aszaunazas el6tt és utan is kotelez6 a zuhany.

e TOorolkoz6t vagy szaunalepedét mindig hasznaljon — ez higiénikus és védi az eszkdzoket is.

e Tilos a szaunaban borotvalkozni, szérteleniteni vagy barmilyen kozmetikai tevékenységet végezni.

Egészségiligyi figyelmeztetések

e Aszauna nem ajanlott szivbetegeknek, vérkeringési zavarokkal kiizd6knek, illetve terheseknek.
* Laz, fertdzés vagy bbrbetegség esetén a szauna hasznalata szigoruan tilos.

* Ha a szaunaban szédulést, fejfajast, gyengeséget érez, azonnal hagyja el a kabint!

Tilos a szaunaban

« lll6olajat, gydgyndvényt, sajat hozott folyadékot feldnteni.

* Masokat barmilyen médon zavarni — vizualisan, hanggal, beszéddel, viselkedéssel.
e Barmilyen intim jellegl tevékenységet végezni — azonnali kizarast von maga utan.

Egyéb tudnivaldk

¢ Aszauna padjai nem alkalmasak fekvésre, alvasra.

e A szaunaban kameras megfigyelés nincs, de a kozosségi terlileteken a hazirend érvényes.
« Ahazirend megszegése figyelmeztetést, sulyos esetben kizarast vonhat maga utan.

¢ Az edz6terem h8ségriadd és 30°-0s idjaras esetén fenntartja a jogot a szauna Gzemeltetésének
sziineteltetésére.

Kdszonjuk, hogy betartja a szabalyokat — ezzel is hozzajarul a biztonsagos, nyugodt és élvezetes szaunazasi
élményhez!



	Általános szabályok
	Előkészületek
	Használati szabályok a kabinban
	Higiénia
	Egészségügyi figyelmeztetések
	Tilos a szaunában
	Egyéb tudnivalók

